
NOVEMBRE 2023

#éVéNEMENt

Comme chaque année, le retour de l’automne 
signe aussi celui du concours de photographies 
« 93 mon amour ». Ce concours, ouvert à 
toutes et tous, a pour objectif de montrer une 
autre image de la Seine-Saint-Denis et de nos 
quartiers. Il est aussi l’occasion de rappeler à 
quel point l’accès à la culture de tous et pour 
tous est un enjeu crucial. Cette belle initiative 
est une invitation à être vous-même acteur 
de la culture que ce soit derrière l’objectif de 
votre appareil photo ou en votant pour votre 
cliché préféré.
Bien que nous puissions parfois l’oublier, la 
Seine-Saint-Denis est un espace de surprises 
dont le patrimoine architectural est le reflet 
de l’histoire urbaine, celle des grandes 
transformations et de l’industrialisation, 
de la France d’après-guerre. Nous pouvons 
être fiers de nos paysages urbains, ils 
racontent l’histoire d’un territoire d’accueil 
et de solidarités et regorgent d’un patrimoine 
architectural remarquable, alors à vos 
appareils photos pour faire rayonner au-
delà de nos quartiers la beauté de notre 
département ! 

Mathieu Monot
Président de Seine-Saint-Denis habitat

Seine-Saint-Denis habitat renouvèle son 
partenariat avec le Salon du livre et de la presse 
jeunesse en Seine-Saint-Denis. 

à cette occasion et afin de vous permettre de profiter du Salon en famille, 
nous avons le plaisir de vous offrir une invitation pour 4 personnes 
(enfants/adultes) !
La 39ème édition du Salon du livre et de la presse jeunesse aura lieu du 
29 novembre au 3 décembre à Montreuil.
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www.seine-saint-denis.fr

* Valable pour 1 visite / 4 personnes (enfants - adultes). 
Cette invitation est à découper et à présenter aux entrées 
situées rue Étienne Marcel : Portes A et B, sans passer par les caisses. 
Toutes sortie est dé�nitive.

Paris Montreuil Expo — 128, rue de Paris à Montreuil

2023 Paris Montreuil Expo 
billets, programme, télé sur  slpjplus.fr

Le Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis et 
Seine-Saint-Denis Habitat ont le plaisir vous o�rir cette entrée gratuite*   

Salon du livre 
et de la presse 
jeunesse 
en Seine-Saint-Denis
29 nov. – 4 déc. 

La révélation des lauréats et la remise des prix du concours photo 
#93monamour auront lieu lors de la clôture du Salon du livre et de la 
presse jeunesse le lundi 4 décembre. Vous avez jusqu’au 13 novembre 
2023 pour y participer et tenter de remporter l’un des prix !

Pour en savoir plus sur le concours #93monamour, flashez le QR Code 
ci-dessous :



5 écogestes pour réduire votre consommation d’énergie

L’hiver et la baisse des températures arrivent. Dans un contexte de crise 
énergétique, il est nécessaire de savoir comment réaliser des économies d’énergie. 
De petits gestes qui vous permettent de consommer moins, avec 
un bénéfice pour la planète mais aussi le porte-monnaie !

1/ Baisser de 1°C le chauffage pour faire jusqu’à 7 % 
d’économies
On ajuste la température selon les pièces : 19°C dans le 
salon, la cuisine, la salle à manger et le bureau, 17°C dans 
les chambres et 22°C dans la salle de bain (17°C quand elle 
est inoccupée). Pour éviter les pertes de chaleur, on ferme 
les portes des pièces et si on s’absente, les volets et les 
rideaux.

2/ Diminuer sa consommation d’électricité
La plupart des équipements électriques consomment 
de l’énergie même lorsqu’ils sont en veille. Pensez à les 
éteindre après utilisation et à ne pas oublier de débrancher 
les chargeurs ! Au niveau de l’éclairage, on privilégie les 
ampoules LED, on n’allume pas la lumière lorsqu’il fait jour 
et on l’éteint si on quitte la pièce !

3/ Raisonner sa consommation d’eau
Faites la chasse aux fuites : les robinets qui goutent sont vos 
pires ennemis ! Privilégiez les douches plutôt que les bains 
et coupez l’eau au moment de vous savonner. Contrairement 
aux idées reçues, un lave-vaisselle consomme moins d’eau 
qu’une vaisselle faite à la main, à condition de ne le faire 
tourner que lorsqu’il est vraiment plein.

4/ Faire attention à ses radiateurs
Avant la période de chauffe, dépoussiérez vos radiateurs 
pour augmenter l’efficacité du système de chauffage et de 
réduire les risques d’allergies respiratoires. N’y entreposez 
pas d’objets ou de vêtements devant pour profiter 
pleinement de la diffusion de la chaleur et éviter les risques 
d’incendie.

5/ Aérer son logement
Chaque jour pendant 5 à 15 minutes, le matin au réveil et/ou  
le soir. Contrairement aux idées reçues, chauffer un air 
humide est plus énergivore que de chauffer un air sec et 
renouvelé. Ne bouchez pas les systèmes de ventilation.

BP 72 - 93002 Bobigny cedex - tél. 3293 
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#écOgEstE

Seine-Saint-Denis habitat a mandaté 
les entreprises Océa et Proxiserve 
pour effectuer le changement des 
compteurs d’eau. 
Si ce n’est pas déjà fait, un technicien 
devra accéder à votre logement 
pour réaliser cette opération, nous 
vous remercions de bien vouloir lui 
laisser l’accès. Nous comptons sur 
vous pour honorer le rendez-vous, 
dont la date et l’heure vous ont été 
communiquées au préalable. Il s’agit 
d’une intervention obligatoire : si 
après le 3ème passage du technicien 
vous n’aviez toujours pas honoré le 
rendez-vous, un forfait majoré non 
négociable de 350€ ainsi que des 
frais d’intervention pour absence 
seront directement appliqués sur 
votre quittance.

Grâce à ces nouveaux compteurs, 
vous bénéficierez de la télérelève : 
votre consommation d’eau sera 
transmise en directe et calculée au 
plus juste. Vous pourrez ainsi mieux 
maîtriser vos charges ! 

Pour en savoir +

Le guide « Le coût de l’énergie : écono-
miser l’énergie, on a tous à y gagner » 
est consultable sur le site internet 
www.seinesaintdenishabitat.fr  ou  à 
disposition sur simple demande dans 
votre agence de proximité.


